Kinaesthetics

w Kinaesthetics

Pflegende Angehorige

Dieses Programm thematisiert die Entwicklung der Bewegungskompetenz im Rahmen einer privaten Pflege- oder
Betreuungsaufgabe gegeniiber Angehérigen oder Bekannten.

Menschen, die einen Angehérigen pflegen, bewaltigen in ihrem Alltag grofBe Herausforderungen. Sie fihren
einerseits ihr eigenes Leben und helfen andererseits dem pflegebedurftigen Menschen bei der Verrichtung seiner
alltdglichen Aktivitaten, so z.B. beim Aufstehen, bei der Kérperpflege, beim Ankleiden,
Sich-in-den-Rollstuhl-Setzen, Essen. Diese Doppelrolle kann leicht zu einer Uberforderung werden und die
Gesundheitsentwicklung aller Beteiligten beeintréchtigen.

Kinaesthetics geht davon aus, dass die Unterstiitzung eines pflegebedirftigen Menschen dann gesundheits- und
entwicklungsférdernd ist, wenn er bei allen alltaglichen Aktivitaten in seinen eigenen Bewegungsmaoglichkeiten, in
seiner Eigenaktivitdt und Selbstwirksamkeit unterstltzt wird. Eine Voraussetzung dafur ist die
Bewegungskompetenz der pflegenden Personen.

Im Programm Kinaesthetics Pflegende Angehérige lernen die Teilnehmerlinnen, ihre eigene
Bewegungskompetenz zu entwickeln und diese zu nutzen, um ihre Angehérigen in ihrer Bewegungskompetenz zu
férdern. Dies fuhrt dazu, dass pflegende Angehérige bei ihrer Tatigkeit gezielter auf ihre eigene Gesundheit
achten und pflegebedurftige Angehdrige gréBere Eigenaktivitat, Mobilitédt und Selbststandigkeit entwickeln
kénnen. Dadurch profitieren alle Beteiligten gleichermal3en von einer verbesserten Lebensqualitat.

Kursangebote

Basiskurse flir das Programm Kinaesthetics Pflegende Angehérige werden von speziell daflr ausgebildeten
Kinaesthetics-TrainerInnen angeboten. Eine Liste von Trainerlnnen, die in Kooperation mit Kinaesthetics
Osterreich arbeiten und sich durch regelmassige Fortbildungen an einem kontinuierlichen
Qualitatsentwicklungsprozess beteiligen, befindet sich auf www.kinaesthetics.at.



